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Schulung für Angehörige  

 

von Menschen mit 
 

 demenzieller Erkrankung 

Im Themenbereich Demenz arbeiten wir eng 
vernetzt mit der AWO in Obertshausen. 

 

Das bedeutet für Sie: 
 

¾ Sie können mit ganzer Aufmerksamkeit 

an der Angehörigenschulung beim 

Malteser Hilfsdienst e. V. teilnehmen.
 

¾ In diesem Zeitraum, und darüber  

hinaus, können Sie die Betreuung ihres 

demenziell erkrankten Angehörigen bei 
der AWO, Seligenstädter Str. 43, 

Obertshausen in Anspruch nehmen. 

 

Die Betreuungszeiten bei der AWO in 

Obertshausen sind: 
Mo und Mi von 9:00 – 13:00 Uhr 

Do von 13:00  - 17:00 Uhr 

 

Bitte sprechen Sie uns an,  

wir beraten Sie gerne! 
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Veranstalter 
 

Malteser Hilfsdienst  
Stadt und Kreis Offenbach e. V. 

 

Bieberer Str. 131 
 63179 Obertshausen 

 

℡ 0610 4 / 40679-41 

 � 06104 / 40679-39 
 

� ausbildung@malteser-offenbach.de 

�   www.malteser-offenbach.de 
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Demenz - Schulung für Angehörige 
 

Die Betreuung und Pflege demenziell erkrankter 

Menschen zählt für die Angehörigen zu den 

anspruchsvollsten Aufgaben. Die Welt eines 
verwirrten Menschen zu verstehen erweist sich  

im Alltag nicht immer als einfach. Die 

Erkrankung hat nicht nur einen zunehmenden 

Verlust der Gedächtnisleistung und der 

intellektuellen Fähigkeiten zur Folge. Vielmehr 
gehen auch alltägliche Fertigkeiten verloren. Die 

erkrankten Menschen sind zunehmend auf die 

Hilfe anderer angewiesen und schließlich oft 

völlig abhängig.  
 

Pflegende Angehörige tragen die Hauptlast      

und sind gefordert, sowohl mit schwierigen 

Verhaltensweisen der Erkrankten umzugehen,   
als auch Wege zur eigenen Entlastung zu finden.
 

Unsere Schulung zielt darauf ab, die Verständi-
ung und Kommunikationsbeziehung zwischen 

Angehörigen und dem demenziell erkrankten 

Familienmitglied zu verbessern.  
 
 

Inhalte unserer Schulung sind:  
 

¾ Informationen über das Krankheitsbild 

Demenz und Symptomatiken 
 

¾ Kommunikations- und Validations-

techniken  
 

¾ Beschäftigung und Biografie 
 

¾ Entspannung und Selbstpflege   
 

¾ Betreuungsrecht 
 

¾ Vorsorgevollmacht  
 

¾ Patientenverfügung  
 

¾ Austausch und Reflexionsmöglichkeit 

 

D - avongehen
   

E  - insam 
 

M - achtlos 
 

E  - nge 
 

N - ebel 
 

Z  - erfall 
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Termin: Kurs-Nr. SPA-DA 2010-1 

 Mi. 24.02.2010 – Mi. 28.04.2010  
  

 Kurs-Nr. SPA-DA 2010-2 
 Mi. 13.10.2010 – Mi. 15.12.2010 
 

Ort: Malteser Dienstezentrum 
 Bieberer Str. 131 

 63179 Obersthausen 
 

Zeiten: jeweils von 10:00 Uhr - 12:00 Uhr 
 

Kosten: 100,00 € / Pers. (bei Vorliegen einer 

Pflegestufe werden die Kosten i.d.R.  
 von der Pflegekasse erstattet) 
 

Anmeldung: erforderlich unter 

 ℡ 06104/40679-30   

  
 


